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A CUF em nUmeros de 2024: 3,3 milhdes de consultas,
12,5 milhdes de exames complementares de diagnos-
tico, 70 mil cirurgias, 500 mil episédios de urgéncia, 5
mil partos.

Em 2025 os nimeros continuam a crescer... A crescer
numa rede cada vez mais implantada na geografia na-
cional.

Representam uma dimensdo com impacto em mais de
10% da populacao portuguesa. Estes valores absolu-
tos resultam da procura dos nossos cuidados.

Porqué esta confianca e responsabilidade que os nos-
sos doentes nos confiam?

Porque a CUF proporciona cuidados de exceléncia, di-
ferenciados em todas as fases da vida das familias.

E esta diferenciacio de cuidados resultando do proje-
to clinico “diferenciador” que atrai e envolve a procura.

“‘Diferenciacdo dos Cuidados”. Resulta da resposta in-
tegrada, abrangente e especializada que damos as ne-
cessidades de cada doente.

1. Presidente do Conselho Médico CUF

E com a centralidade no doente Unico e individual que
a CUF se organiza em abordagens multidisciplinares,
tecnologia inovadora, competéncia técnica moderna e
atual para garantir os melhores resultados. Sao estes
resultados, sdo a nossa cultura de exigéncia, de estar
onde e quando for preciso! O garante da nossa exis-
téncia.

Os cuidados multidisciplinares envolvem a colabora-
cao de profissionais de salde de diferentes areas com
o objetivo de um atendimento integral aos doentes es-
pecialmente em situagdes mais complexas. Para tal é
necessaria uma excelente comunicacao, com interacado
constante e registos integrados, planeamento cuida-
doso e planos personalizados. A educacao do doen-
te baseado na informacdo e autocuidado saliente o
foco na prevencdo através de intervencoes proativas.
Por fim, os indicadores de desempenho com préticas
baseadas em evidéncias fundamentam os resultados
para manutencdo de acompanhamento cuidado.

A complexidade e a diferenciacdo clinica da CUF des-
tacam-se pela capacidade de integracao da oferta de
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servicos de elevada qualidade, especializacdo em de-
terminadas areas de patologia, abordagens de trata-
mento inovadoras, atendimento centrado no doente,
resultados clinicos que evidenciam a qualidade dos
cuidados e a experiéncia das equipas clinicas. A organi-
zacdo em Centros e Unidades Autdnomas - a CUF tem
24 Centros e 82 Unidades Auténomas em toda a rede
- permite evidenciar a diferenciacdo das equipas e o
acesso a tecnologias inovadoras e de Ultima geracao.

Evidenciar a organizacdo da resposta da CUF as ne-
cessidades do doente, demonstrando que a CUF pri-
vilegia a coordenacao de cuidados organizando-se por
Centros especializados, que articulam profissionais de
diversas areas médicas, como médicos, enfermeiros, fi-
sioterapeutas, nutricionistas, psicélogos, entre outros,
para garantir cuidados abrangentes, especializados e
personalizados. Ao reunir uma equipa diversificada de
especialistas, os centros multidisciplinares respondem
as necessidades especificas de cada doente, conside-
rando a sua condicao clinica, historico de satde e pre-
feréncias individuais.
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